
Sostenibilidad y ODS 
(Objetivos de Desarrollo Sostenible)

Este curso ofrece una profunda comprensión de los 
principios de sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) establecidos por la ONU. Los estudian-
tes aprenderán cómo aplicar estos principios tanto en el 
ámbito empresarial como en su vida personal, desarro-
llando una perspectiva crítica y proactiva hacia el futuro 
del planeta.

COMPRENDER
Los fundamentos de la soste-
nibilidad y su importancia en el 
contexto global actual.

EVALUAR
Medir el impacto de las accio-
nes sostenibles y su contribu-
ción a los ODS.

IMPLEMENTAR
Prácticas sostenibles en entor-
nos laborales y comunitarios.

Objetivos del curso

Las 4 etapas clave del aprendizaje de Sostenibilidad y ODS
Este curso se estructura en etapas que garantizan un aprendizaje integral y aplicado:

1.	 Introducción a la Sostenibilidad: Familiarízate con los conceptos fundamentales y 
la evolución del pensamiento sostenible.

2.	 Exploración de los ODS: Aprende sobre los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y 
su relevancia para empresas y comunidades.

3.	 Prácticas Sostenibles: Descubre estrategias y técnicas para implementar cambios 
sostenibles en tu entorno laboral y personal.

4.	Evaluación y Medición: Aprende a evaluar el impacto de tus acciones sostenibles y 
a comunicar efectivamente los resultados.

50 horas

Certificado final

100% online

Estudia a tu ritmo


